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PrOJekt pod pokrowtel Jstvom
M |n|starstvo turlzma
Grad Rab

Opcma Lopar ;
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8 sv1ana 2012 godlne Srednja skola Markantuna de . '
: ,»'f;f;;_gDomlnlsa Rab slavna je 50 obI Jetnlcu svoga rada Tom Je

Nebudlrob,sadlbob! CEER




S 0b21rom da JC mamfestacua b11a 1zvrsna i odhcno pmnlj ena '
: :ﬁ";'.;medu ugostltelj ima, odlucﬂl smo se prl‘}avm na natjecaj ]
--';:g;;;{l\/l|n|starstva turlzma R g e e

S rebali smo nesto novo i orlgmalno Namlrmcu kOJa ce b1t1
;j.-j';ézitemelj swm Jellma SERRLAL S e e
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Prlcé o bobuj

: Nakon duglh sastanaka i pr@mlle anja tradlclonalne rapske

;ffi};’:_;l'odlumll smo se za namlrmcu kaja Je gotovo u potpunc)stl
} - nestala s nasih stoleva a nekoc ]e b11a redowta u rapsko}

f.’QjéfL{kuhanl'— BOB

LB iR Y, } :

]

Ne budl rob, sad1 bob!




Bob e Jedna od naj starlj 1h kult1V1ran1h Vrsta povrca I

: ‘j_f:uzgaja Vlse od 8 000 godina. MoZe se pripremati na mnogo
- nacina, ali-danas se vrlo 1] jetko nalazi na nasend Jelovmku
M Uvrijezeno je pucko vjerovanje da zrmo. boba donosi: srecu a

Eff'»;‘ff-"‘.f()na] tko ga uvijek nosisa sobom mkada nece ostatl bez
,_.',»?'.__Q_.:.Losnovmh zivotnih potrepstma Sl

‘Bob ima raznovrshu prlmjenu u kulmarstvu Uglavnom se

Koriste sjemenke za prlpremu variva, juha, prlloga salata i
- pirea: Mlado lis¢e moze se koristiti sitovo ili se priprema

. poput Spinata. Zrele sjemenke mogu se lsprzm i posoht1 poput
_ﬂk1k1r1k1ja te. posluzm kao gr1ckahce ‘ foa
. ‘Bob sadrzi brojne hranjive sastOJke kOJl blagotvc)mo S
- djeluju na organizam,-S bobom nema straha od kolesterola i |
{:zaswemh masnlh klsehna Jer su njegove VI'I_] ednostl ulstmu _

©' | Nebuditob,sadibobl oo




Svesut()lzvrsmpodamahsto bob znati zanas?

: ;;f?fi_EBob je namlrmca kOjU Smo zaboravrll a u moru

i?'f'vjr.?'}jl(()J1 zele nesto novo SVJ eze Kao novma 1skazala se upravo
-, e ‘itradu:lonalna kuhlnja kOJa se razllkuje po regl Jama al 1 |
--~manjlm miestima. - - it

gioasle f:' caiy S

- Bob je nekoé uzgaj ala i Ob_] edovala svaka ob1telj, a danas Je i
postao F Jedak Tohko ruedak da ga Je A S
tesko nacl na necu em Stolu —

St Nebodinobysadibobl im0




U moru zaboravlj enlh namlrmca 1 Jela cdlucm smo se upravo

: za bob Jer predstavlja nasu kuhmjul polj opnvredu, ah i nov----

5 '-;"-:-‘,;Gotovo 1zgubljen1 1dent1tet odlucﬂl smo potaknutl upravo

fie-ff{?:}mahunarkom o e e '

Tlme ¢e nasi ucenici postatl SVJCSIll da tradlcuu treba njegovau
1 éUVatl ]el‘ }e ldentltet krhka stvar 1 treba ga cuvau POSCbno se
. to odnosi na nase kuhare, SRR s S R

'f;fff;konobare I komercual rste

kao buduce gastro-strucnjake .
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“ T ekst Je pI‘O] ekta poslan na natj ecaJ Mlmstarstva turlzma i
Krenulo je 1séek1vanje £ j e
'iJe I| bob dovol j no dObar'? S s

SN it l_- ‘ 'lﬂ_ —’ 1-* >' | -_ ' m
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Izgleda da Je blo Jer smo na natj ecaju dC)blh potrebna sredstva'

A Vrlj eme nam se 1zvanredno poklopllo S Vazmm danom Za :
| Rab- obﬂjeza,vanj em Dana grada Raba‘ i -Fi;;f;_f.i S
;_‘if’z?{iiUvrstenl Smo u program 8 sv1bn1a neposredn() pred Vehku '
,, Zavrsmcu ukupnoga programa ST e
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2 S nama su se na prOJekt kao partnerl pri jaVIII
- Restoran Lavanda iz Lopara . f L
* e i;_j - Udruga za promlcanje kulture ZlVlJ enja Komm

,7 _’..;f:;ga prmm/odaca rapsklh prmzvoda suven1ra1 ti
i Udruga maslmara Orkula ety b e
P rethodno Je bl() pomno 1zabran zbogl';z ﬁl
svoga spemﬁcnog djelovanja na podruc;u OZIVlj avanja rapske?{é‘-_';f
f'ifff:_i}jtradlclje U skladu sa svojom d]elatnoscu i namh pI‘OJ ektom
'_f'jf;f'odabrall su SVOje zadatke I poslove LR D e

' TR A SR arvs A Sl e - o
0T Nl 30 g o 300 3 SLL - 1 e +h
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‘?.;‘_f;fSVl sud10n1c1 prq ekta 1sp1an1rah su c1me ce se. Sk
= 'f}:;;ié;{predstavrtl na manlfestau ji: lommlrala su jela ko;a"'fzéia;?

" su sadrzavala bob kao temeljnu namlmlcu ah b11@ Je 1

'--"fi*’idruglh prmzvoda kOjI Su se ukloplll u ideju .’ e
predstavl janja tradlmonalne rapske kuhmje

L L




- 'iSrednja skola Markantuna de Domlmsa Rab

namaz od boba s pecenom paprlkc)m

zdrav1 sendv1c..s...prsutom rapsknn sm)m 1 bobom -

A4 '4"....‘]2111_]601 ngancet s bobom i surhcama

muffm od boba




Restoran Lavanda T e e
r1zoto od SIPa i Jecma s bobom
manestra s bobom s domacom pastom od boba

) M ‘.,, e DR | . '

Udruga Komm

. predstaVIJ anje narodmh oblcaja kroz prlpremu
-}:.fl.::-_}domace tjestemne ., S

NS

}f.{l;;_msce

e memdmou




Udruga I\/Ioc|ra .
- prezentacua rapsklh autohtemh poIJOprlvrednlh
¥ prmzvoda I suvenlra aa s
g - namaz od boba

Udruga CDrkuIa i e
« predstavljanje nagrademh mashnov1h ulja 1
prmzvoda od maslinova ulja - ~- i o
* domac1 sir u maslmovu uIJu S

* savijaca od blskwta s marmeladom od mashna;ff:':-féf_{ “

. slane srdellce s maslmama i maslmowm uI Jemffj;fffj;fiﬁj
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| Za pmmocuu pI'O] ekta i mamfestacqe 0d1uc111 SMO s 78
Nesto novo i zammljlvo a to su tzv. teaseri. Napravm
smo male plakate kOjI SU- treball zamtrlglratl Javnost da

| dodu na nasu mamfestacgu Ry Sy

.| Nebudiobisadibobl | i




Trg SV, Kristofora, 8. svibnja 2014.
u 18 sati

Ne budi rob, sadi bob!




..._:"';?:TOS|m njlh napravnl smo i glavnl plakat Naravno to nue blla
‘:;"»j:',g}sva promocua Odrzana Je radio-emisi ja na Radlju Rabu u

B Kkojoj su sudjelovali svi SUdIOI‘IICI projekta, snimili smo pozuv

3 _'ff;-;}j.f,:stanovn|Clma Og|aSI|I prOJekt u Iokalnlm medljlma a-nismo
,’.-'A?:i{‘f.zaboravﬂl ni turiste te je proj ekt bio oglasen PO.svim hotehma o
# ‘.:'.';f_f}:na Rabu 1 u Turlstlclqm zajedmcama Grada Raba 1 Opcme :

¥ .?]g--'ﬂfLopar Lo F e R e e |

B R T R e A R W e E ,.‘_;:-‘:1 S v s il

f"i;-:{i.-ibookmarkove kOJl Su sadrzavah podatke 0 pI'O] ektu a,h 1 bobu
na hrvatskom,. engleskom njemackom tahjanskoml f
;;',:ii-';fmadarskomJez1ku e PR e D e

P NebhgiabiediBab e
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Pro] ekt pod pokrowtel) stvom
Mimstustvo tunzma
GradRab
: OpcmaLopaI :
R Tunstlcka za)edmca GradaRaba
"Tuustmka za]edmca Opcmc Lopat

Sud]clu]u

Sredn]a skola Matkantuna de Do‘ sar_‘: i v

(nomtel; pro]ekta)
Restoran Lav:mda
i -Komin :
o Maera |
e s 0kl !
fie Trg SV. Knstofom, 8. swbn)a 2014
e 18 san '

Ne budl tob sadl bob'




Mirisi L okusi

rapske Kuhinje

Sradnia skola
Markantuna de Dominisa
Rab
Restoran Lavanda

Komin
Mocira
Orkula

Rab, 8 svibnja 2014

Neé'budirab,
sadi bob!




‘Vjemjemc da ste uoc:lh 1 nas moto Taaa

Ne budl rob sadl bob'

& na kop smo 1zn1mno ponosm a VJ GI'U.J eme da ce
1mat1 u“g ecaja na povecanje uzgoja boba c1me ce
_mu se napokon Vratm mj esto na nasnn ,i.;j.
stolowma all i gastronoml jl' ,

1| Nebudiobimdibobl il
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EvaluaC| Ja prOJekta

'Lif_ff;;i-;Evalua01Ju pI‘O] ekta odrzah smo kao ugodno ;radno druzenje 1
B .'f;-.{}i.j§podjelu zahVaInlca za p@tporu | sudjelovanje u prejektu ey

e Nebadinobysadibobl it e




Tkﬁoz?hprrn]ekt : i se.projektion fiss .1]] pro]ekt "Is"réi]":i'prti]:élit"
_nilmgaml turistickir | , pl‘DMOI]Iq]a ; ;}' . II'E.'_W'PF'E!l,m 75 _' vaznuuloguir-
> pd}mlduut@k? ; Ilndu:mnalna . L aduiivanje: ' pﬂwzllvanju svih
g RADR L & “rapska kuhinjana > tmtsud-:e s‘ezone" i) dmuika -
;li_',.__oje'l_lghl'allr. ¥ lfﬁi' R e e .nm*naun" U Yo ja)




L i Komentarl ' j’avncstl
. “Sto Vlse pI‘OJ ekata b110 b1 bolje za nas 1
e tur1zam
Gl Lk e
“Trebalo b1 orgamz1rat1 sto Vlse ovakwh =
pI‘OJ ekata da gostl §to bolje upoznaju nasu

medlteransku kuhmju e

.*'--;.:jﬁ“Uklju01t1 L mot1v1rat1 sto Vec1 bI‘OJ suchomka
= osoblto ugostltelja 1 udruga

| Nebuliwbsadibobt |




- “PrOJekt Je u cuelostl uspjesan Samo tako 1 treba
- nastaVItl dalje' Mozda ce se na taj nacm probud1t1 ovaJ
uspavarn dl() naseg otoka 1 pobolj §at1 gastro ponuda
= trachclonalne kuhmje St
L e
“Potrebna Je bolja medusobna suradnja sv1h dlomka kOJl
cme turlstlcku ponudu otoka Prltom Je ova ,,kr1t1ka“ =

usmj erena na Vanskolske partnere u Vldu mstltucua od

kQ] 1h treba ocekwatl kvahtetmju suradnju

.| Nebudiobisadibobl | i




L erzwost pl’O_] eg *?ta
f?*;-;f_fJedlnstven prolekt i mamfestam ja kopma se predstavlja e

A '%f'.f?;i?iZtradlcronalna rapska kuhlnja alr i moderan pogled na nju i
::.'f';i_;f:inlkada nisu. odrzanl = sve do naseg pI‘O] ekta MIrISl | OkUSI 3,
‘_';.f:j_;,.rapske kuhlnje L A R IR

e et £y Rt k] ..'i.'..?-':’.s:';;t_- i :
; : g R O "'.:'§:' : .f“i: G T r:‘.A'E:' NG R

f-_:;".:{f,%Sa zadovoljstvom Se zahvaljuj oMo Mlnlstarstvu turlzma sto

,V‘;fl;"f_nam je. omogucﬂo odrzatl ovu. mamfestacgu' VJ eruj emo da JG

‘j’.;prOJ ekt utJecao na potlcanje usavrsavanja ugoshtelja 1 druglh
tur1st10k1h radmka ah 1 ocuvanje lokalnoga 1dent1teta'

) e '
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